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ABSTRACT PROGETTO : NUTRIAMO IL NOSTRO FUTURO 

 

Descrizione dettagliata del programma della Soggiorni formativi 

 
Data di partenza 
indicativa 

25/10/2023 Data di rientro 30/10/2023 

Località   

Numero di giorni (5) 

Numero di Partecipanti (40)  

 
1. Valore didattico, culturale e formativo della proposta di Soggiorni formativi 

 
Il progetto “nutriamo il nostro futuro” propone di creare una partnership tra l’IPSEOA di Tor Carbone 
(Roma) e l’IPSAR Matteotti (Pisa) per la promozione e la formazione nel settore della sostenibilità 
agroalimentare. Il progetto vede l’impegno degli studenti in attività di studio, di promozione e 
conoscenza delle filiere agroalimentari legate ai prodotti tipici e tutti gli aspetti ad esse collegati, con 
particolare riguardo alla sostenibilità delle filiere agroalimentari, a partire dall’evoluzione delle stesse 
nel tempo.  
Gli studenti dell’IPSEOA di Tor Carbone saranno ospiti dell’IPSAR Matteotti di Pisa, partendo 
dall’esperienza quotidiana e diretta degli alunni si vogliono esplorare la conoscenza delle origini degli 
alimenti delle nostre tavole, della valorizzazione delle filiere agroalimentari locali attraverso la 
conoscenza e la promozione delle produzioni e il recupero delle tradizioni, della cultura del cibo e della 
funzione ambientale e sociale dell’agricoltura, della promozione del consumo critico e consapevole.  
Proponiamo un progetto di educazione agroalimentare dove la formazione si esprime attraverso 
esperienze concrete di vita attraverso la conoscenza e lo scambio culturale. Questo approccio dunque 
richiede spirito esplorativo e conoscenza e rispetto dei territori. Si tratta di una esperienza formativa in 
cui capire, osservare, fare, curare, e un insieme di atti che coinvolgono valori, saperi, conoscenze, 
opinioni, emozioni, creatività, operatività, relazioni sui quali poi si costruiscono proposte ed elementi di 
un futuro possibile. Saranno proposti percorsi di scambio culturale, visite didattiche laboratori tecno-
pratici e uscite didattiche anche presso produttori della filiera agroalimentare con la possibilità di 
svolgere laboratori in loco.  

Descrizione sintetica delle attività giornaliere programmate (giorno per giorno) 
 GIORNO 1 

Partenza da IPSEOA ore 9,00 arrivo previsto a Pisa ore 14,00 – check-in e sistemazione in 
Albergo                                                                                                                                    
dalle ore 16,00  alle ore 18,00 breafing, l’incontro prevede la presentazione del programma attività, 
proiezione di materiale grafico e didattico, condivisione degli obiettivi formativi previsti dal 
soggiorno formativo, compilazione di un questionario  
 Ore 20,00 cena prevista in Albergo _ 

 

GIORNO 2 

 Ore 8,30 colazione in Albergo, 

 ore 10,00 accoglienza degli alunni dell’ IPSEOA presso il plesso scolastico IPSAR Matteotti in Pisa 

attività previste:  

- Presentazione di ciascuno istituto scolastico circa la sua mission e gli obiettivi formativi previsti 

- Attività di orientamento e formazione “ la green economy e sviluppo sostenibile 

- Conoscenza delle tradizioni culinarie del territorio 

Rientro previsto in Albergo ore 17,00 

20/11/2023 24/11/2023
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Pranzo libero a sacco 

ore 20,00 Cena prevista in Albergo 
 

  _ 
 

GIORNO 3 

 Colazione ore 8,30 in Alberto 

- Ore 10,00 partenza per visitare l’Orto botanico, fondato nel Cinquecento da Luca Ghini. L’Orto 
ospita sia piante provenienti dai cinque continenti, sia piante rare, che nel Medioevo e in Età 
Moderna si trovano in farmacie e spezierie 

- Ore 14,00 pausa pranzo libera 
Dalle ore 15,00 alle ore 18 visita didattica presso azienda agricola Azienda agricola RaPa, Via di 
Mezzo Nord, 257, 56021 Cascina PI 
- Ore 20 cena prevista presso l’Albergo 

 
GIORNO 4 

Ore 8,30 colazione in Albergo 

     Ore 10,00  Visita cultura guidata,  punti di interesse 

• Il Battistero di San Giovanni. 

• Il Duomo. 

• Il Camposanto Monumentale. 

• La Torre di Pisa. 

• Il Palazzo dell'Orologio e il Palazzo dei Cavalieri. 

• Borgo Stretto. 

• I Lungarni di Pisa. 

Ore 18,00 rientro previsto in Albergo _ 
 Ore 20,00 Cena prevista in Albergo 
 

GIORNO 5 

 Colazione ore 8,30 _ Check-out, Rientro previsto a Roma per le ore 14,00  

 

 

 

 

Il programma giornaliero può subire variazioni in base alle esigenze degli Istituti Scolastici 

 

Roma 29/09/2023 


